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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана наоснове 

Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»(утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее —ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, Примерной 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне 

основногообщего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 8 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»; 

модуль № 10 «Основы медицинских знаний». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать». Учебный 

материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и 

бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиям 

техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: 

катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 

апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в 

г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство 

столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. 

Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры 

безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила 

безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам 

безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как для 

отечественного, так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 

природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 

климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой 

безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное  образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно- 

методического обеспечения  учебного процесса  по предмету ОБЖ определяется 

системообразующимидокументами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 

5 декабря 2016 г. 

№646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа 

Российской 

Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 
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обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в 

повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОБЖ 

несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровнякультуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся уменийраспознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные 

вопросысоциального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровьячеловека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихсяк современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятийпрофилактического характера в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновенияи возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуацийприродного, техногенного 

и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение учебного предмета ОБЖ в 5 классе предусматривается по 1 часу в неделю, всего на 

изучение предмета ОБЖ в 5 классе отводится 35 часов. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

Человек и его безопасность. Опасности в жизни человека. Опасные и чрезвычайные ситуации. 

Источники опасных ситуаций. Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. Понятия «безопасность», 

«безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. Краткие сведения о системе 

государственной защиты в области безопасности. Разновидности чрезвычайных ситуаций. Понятие 

«чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»: 

Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья. 

Как сохранить здоровье. Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и 

неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный 

образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, 

белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся 

для развития организма. Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход зазубами. Уход за 

кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. 

Негативное отношение к приёму наркотических и токсикоманических веществ. Основные правила 

здорового образа жизни. Здоровье и правила его сбережения Факторы, способствующие 

сбережению здоровья. Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. Факторы, 

разрушающие здоровье. Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте. Правила поведения для пешеходов. Дорожная 

разметка. Регулирование дорожного движения. Пешеходные переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь 

групп). Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. 

Движение пешеходов в городе и по загородным дорогам. Правила поведения для пассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые необходимо выполнять 

пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. Если вы водитель велосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного движения Российской Федерации. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к техническому состоянию 

велосипеда. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

Безопасность вашего жилища. Среда обитания человека. Особенности сельских поселений. 

Особенности городов как среды обитания (смог, переработка и хранение бытовых отходов, 

шум и другие проблемы). Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова 

экстренных служб. Единый номер 112. Основные правила безопасности на улице. 

Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе. Безопасность дома. Источники 

опасности в современном жилище. 



6 
 

Бытовой газ - источник повышенной опасности. Гигиена жилища. Безопасность в подъезде и 

на игровой площадке. Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые надо 

соблюдать,чтобы не подвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на 

игровой площадке. Как вести себя при пожаре. Правила поведения, если пожар в квартире. 

Рекомендации,как избежать пожара. 

Модуль № 5 «Безопасность в социуме»: 

Безопасность в криминогенных ситуациях. Как избежать контактов со злоумышленниками и 

преступной средой. Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников. Советы на всю жизнь. Полезные правила, 

которые помогут детям и подросткам избежать криминальных угроз. 

Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству. Что такое экстремизм. 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы экстремистской 

деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. Терроризм — крайняя форма 

экстремизма. Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные 

сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за 

участие в террористической деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе или 

совершении террористического акта. Признаки наличия взрывного устройства. Правила 

поведения вразличных ситуации. 

Модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»: 

Безопасность в информационной среде. Что такое информационная среда. Понятия 
«информационная среда», «информационная безопасность». Основные источники информации. 

Безопасное использование информационных ресурсов. Понятие «киберзависимость». Правила 

безопасности для защиты от информационных угроз и опасностей. Безопасность в Интернете 

Информационная безопасность. Информационная безопасность детей. Угроза информационной 

безопасности. Основные правила поведения в социальных сетях. Компьютерная игромания. 

Признакизаболевания у подростков, слишком увлечённых компьютерными играми. Деструктивное 

поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга. Понятия «буллинг», 

«кибербуллинг». 

Способы избежать контактов с компьютерными агрессорами. Как не стать жертвой мошенничества 

в социальных сетях. Как распознать действия кибермошенников. Как распознать действия 

кибермошенников. Как защитить свои денежные средства при использовании платёжных средств в 

Интернете. 

Модуль № 8 «Безопасность в природной среде»: 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях. Как погодные условия 

могут влиять на безопасность человека. Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. 

Гололёд и гололедица. Безопасное поведение на водоёмах. Правила поведения на замёрзшем 

водоёме. 

Безопасность при купании в водоёмах летом. Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. 

Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных 

бедствий. 

Модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»: 

Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и благополучия человека. 
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Химические производства и связанные с ними опасности. Понятие «химическое заражение 
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местности». Хлор и аммиак — аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Правила действия 

после оповещения об аварии и угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. 

Ядерные объекты и их опасности. Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила 

безопасного поведения в условиях радиационной обстановки. Гидротехнические сооружения и их 

опасности. Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 

Модуль № 10 «Основы медицинских знаний»: 

Первая помощь и правила её оказания. Основные правила оказания первой помощи. Цель оказания 

первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. Телефоны 

для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Виды 

ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу (термические, 

электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи 

при различных видах ожогов. Первая помощь при отравлениях. Различные пути попадания яда в  

человеческий организм. Правила безопасности для предупреждения случаев отравления. Первая 

помощь при отравлении минеральными веществами и бытовой химией. Первая помощь при 

травмах. Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. Первая помощь при 

чрезвычайныхситуациях. Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных 

ситуаций. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению 

правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарнойдеятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней); сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечениимер безопасности личности, общества и государства; 
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понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 
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населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной и 

социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка наосмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения 

и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасной(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной 

ипродуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредныхпривычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 
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и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 



13 
 

и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт ивыстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных иобщественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций,  

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному 
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планированиюи осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
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овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемыхфактах, 

данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; выявлять 

причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантоврешения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации илиданных 

из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 
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соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 
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других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи 

,обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оцени- вать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность 

социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять   проблемные   вопросы,   требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять 

алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей 

иимеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости 

корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их 

причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели 
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индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоватьсябез дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ 

комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму,  

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасныхи 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

времяпребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места  
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и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается 
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посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

по учебным модулям: 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

Характеризовать опасные ситуации. Анализировать особенности опасных ситуаций. Сравнивать 

понятия «опасность» и «безопасность». Усваивать правила безопасного поведения. Различать 

чрезвычайные ситуации по причинам возникновения и последствия. 

Модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»: 

Анализировать понятия «здоровье», приводимые в разных источниках, формулировать своё 

определение. Характеризовать составляющие здоровья. Определять понятие «здоровый образ 

жизни». Выявлять факторы, влияющие на состояние здоровья человека. Вырабатывать правила 

борьбы с вредными привычками. Формулировать правила здорового образа жизни. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

Объяснять принципы безопасного поведения на дороге и в транспорте. Сравнивать правила 

поведения для пешехода и пассажира. Усваивать элементы дорожной системы. Формулировать  

правила поведения для велосипедиста. Характеризовать особенности метрополитена как особоговида 

транспорта. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

Характеризовать особенности сельских поселений и городов как среды обитания человека. 

Анализировать факторы, влияющие на жизнедеятельность человека в городе и в сельской местности. 

Усваивать телефоны экстренных служб. Объяснять причины повышенной опасности жизни в городе, 

усваивать правила безопасного поведения на улице, в толпе, дома. Усваивать правила пользования 

бытовым газом во избежание опасностей. Усваивать правила пользования лифтом, безопасно вести 

себя на игровой площадке. Составлять правила поведения во время пожара. 

Модуль № 5 «Безопасность в социуме»: 

Характеризовать общее понятие «криминогенная ситуация». Анализировать содержаниеучебника, 

формулировать виды криминогенных ситуаций. Формулировать правила безопасного поведения при 

встрече с грабителями, компьютерными мошенниками и др. 

 

Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

Характеризовать экстремизм и терроризм как идеологию насилия, противоправные социальные 

деяния. Уметь распознавать экстремистскую и террористическую опасность.Формировать активную 

гражданскую позицию в неприятии экстремистских, террористических идей. Анализировать 

нормативно-правовые документы, регламентирующие антитеррористическую деятельность 

государства. Усваивать правила безопасного поведения при угрозе или возможности совершения 

террористического акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»: 

Характеризовать информационную среду и информационную безопасность. Анализировать 

источники информации. Объяснять опасность киберзависимости, кибербуллинга, деструктивных 

информационных сообществ. Формировать умение противостоять опасностям информационной 

среды. 
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Модуль № 8 «Безопасность в природной среде»: 

Характеризовать особенности влияния погодных условий на безопасность человека. Изучать, какие 

явления относятся к стихийным бедствиям. Объяснять причины возникновения стихийныхбедствий 

и опасных природных явлений. Моделировать собственное безопасное поведение во время грозы, 

гололедицы, урагана, землетрясения и при других неблагоприятных природных явлениях. Усваивать 

правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

 

Модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»: 

Характеризовать особенности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Узнать средства 

индивидуальной защиты и правила ими пользования. Узнать порядок действий во время аварий на 

химических, радиационных, гидротехнических сооружениях. 

Модуль № 10 «Основы медицинских знаний»: 

Знать официальные документы, регламентирующие правила оказания первой помощи. Отработать 

приёмы оказания первой помощи при ожогах, отравлениях, травмах. Анализировать особенности 

оказания первой помощи при тяжёлых травмах во время чрезвычайных ситуаций. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 

изучения 

Виды деятельности Виды, формы 

контроля 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (Человек и его безопасность). 

1.1. Опасности в жизни человека. 1 0 0 
 Характеризуют опасные ситуации. Анализируют 

особенности опасных ситуаций. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

1.2. Основные правила безопасного поведения в 

различных ситуациях. 

1 0 0 
 Сравнивают понятия «опасность» и 

«безопасность». Усваивают правила безопасного 

поведения. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

1.3. Разновидности чрезвычайных ситуаций. 1 0 0 
 Различают чрезвычайные ситуации по причинам 

возникновения и последствия. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 3 
 

Модуль 2. Здоровье и как его сохранить (Здоровье и факторы, влияющие на него). 

2.1. Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 1 0 0 
 Анализируют определения понятий «здоровье», 

приводимые в разных источниках, формулируют своё 

определение. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

2.2. Как сохранить здоровье. 1 0 0 
 Характеризуют составляющие здоровья. Определяют 

понятие «здоровый образ жизни». 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

2.3. Личная гигиена. 1 0 0 
 Выявляют факторы, влияющие на состояние здоровья 

человека. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

2.4. Предупреждение вредных привычек. 1 0 0 
 Вырабатывают правила борьбы с вредными 

привычками. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

2.5. Основные правила здорового образа жизни 1 0 0 
 Формулируют правила здорового образа жизни. Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

Итого по модулю 5 
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Модуль 3. Безопасность на транспорте (Безопасное поведение на дорогах и в транспорте). 

3.1. Правила поведения для пешеходов. 1 0 0  Объясняют принципы безопасного поведения на 

дороге и в транспорте. Формулируют правила 

поведения для велосипедиста. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

3.2. Правила поведения для пассажиров. 1 0 0 
 Сравнивают правила поведения для пешехода и 

пассажира. Усваивают элементы дорожной системы. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

3.3. Если вы водитель велосипеда 1 0 0 
 Характеризуют особенности метрополитена как 

особого вида транспорта. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 3 
 

Модуль 4. Безопасность в быту (Безопасность вашего жилища). 

4.1. Среда обитания человека. 1 0 0 
 Характеризуют особенности сельских поселений и 

городов как среды обитания человека. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

4.2. Службы, которые всегда приходят на помощь. 1 0 0 
 Усваивают телефоны экстренных служб. Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

4.3. Основные правила безопасности на улице. 1 0 0 
 Объясняют причины повышенной опасности жизни в 

городе, усваивают правила безопасного поведения на 

улице, в толпе, дома. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

4.4. Безопасность дома. 1 0 0 
 Усваивают правила пользования бытовым газом во 

избежание опасностей. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

4.5. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 1 0 0 
  

Учатся пользоваться лифтом, безопасно вести себя на 

игровой площадке. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

4.6. Как вести себя при пожаре 1 0 0 
  

Составляют правила поведения во время пожара. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 6 
 

Модуль 5. Безопасность в социуме (Безопасность в криминогенных ситуациях). 
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5.1. Как избежать контактов со злоумышленниками и 

преступной средой. 
1 0 0 

 Характеризуют общее понятие «криминогенная 

ситуация». Анализируя содержание учебника, 

формулируют виды криминогенных ситуаций. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

5.2. Советы на всю жизнь 1 0 0 
  

Формулируют правила безопасного поведения при 

встрече с грабителями, компьютерными 

мошенниками и др. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 2 
 

Модуль 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму (Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству). 

6.1. Что такое экстремизм. 1 0 0 
 Характеризуют экстремизм и терроризм как 

идеологию насилия, противоправные социальные 

деяния. Учатся распознавать экстремистскую и 

террористическую опасность. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

6.2. Терроризм — крайняя форма экстремизма. 1 0 0 
 Формируют активную гражданскую позицию в 

неприятии экстремистских, террористических идей. 

Анализируют нормативно правовые документы, 

регламентирующие антитеррористическую 

деятельность государства. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

6.3. Правила безопасного поведения при угрозе или 

совершении террористического акта. 
1 0 0 

  

Усваивают правила безопасного поведения при 

угрозе или возможности совершения 

террористического акта. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 3 
 

Модуль 7. Безопасность в информационном пространстве (Безопасность в информационной среде). 

7.1. Что такое информационная среда. 1 0 0 
 Характеризуют информационную среду и 

информационную безопасность. Анализируют 

источники информации. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

7.2. Безопасное использование информационных ресурсов. 1 0 0 
 Объясняют опасность киберзависимости, 

кибербуллинга, деструктивных информационных 

сообществ. Формируют умение противостоять 

опасностям информационной среды. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 2 
 

Модуль 8. Безопасность в природной среде (Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях). 

8.1. Как погодные условия могут влиять на безопасность 

человека. 
1 0 0 

 Характеризуют особенности влияния погодных 

условий на безопасность человека. Моделируют  

собственное безопасное поведение во время  

грозы, гололедицы, урагана, землетрясения и при 

других неблагоприятных природных явлениях. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 
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8.2. Безопасное поведение на водоёмах при различных 

погодных условиях. 
1 0 0 

 Усваивают правила безопасного поведения на 

водоёмах в различное время года. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

8.3. Стихийные бедствия и их опасности. 1 0 0 
 Изучают, какие явления относятся к стихийным 

бедствиям. Объясняют причины возникновения 

стихийных бедствий и опасных природных 

явлений. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 3 
 

Модуль 9. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и благополучия человека). 

9.1. Химические производства и связанные с ними 

опасности. 
1 0 0 

 Характеризуют особенности чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

9.2. Ядерные объекты и их опасности. 1 0 0 
 Изучают средства индивидуальной защиты и правила 

пользования ими. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

9.3. Гидротехнические сооружения и их опасности. 1 0 0 
 Узнают порядок действий во время аварий на 

химических, радиационных, гидротехнических 

сооружениях. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 3 
 

Модуль 10. Основы медицинских знаний (Первая помощь и правила её оказания). 

10.1. Основные правила оказания первой помощи. 1 0 0 
 Знакомятся с официальными документами,  

регламентирующими правила оказания первой 

помощи. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

10.2. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 1 0 0 
 Отрабатывают приёмы оказания первой помощи 

при ожогах, отравлениях, травмах. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

10.3. Первая помощь при отравлениях. 1 0 0 
 Отрабатывают приёмы оказания первой помощи 

при ожогах, отравлениях, травмах. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

10.4. Первая помощь при травмах. 1 0 0 
 Отрабатывают приёмы оказания первой помощи 

при ожогах, отравлениях, травмах. 
Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 
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10.5. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 1 0 0 
 Анализируют особенности оказания первой 

помощи при тяжёлых травмах во время 

чрезвычайных ситуаций. 

Устный опрос; https://media.prosv.ru/ 

https://lecta.ru/uchitelyu 

https://videouroki.net/ 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по модулю 5 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 35 0 0 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Виды, 

формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. 
Опасности в жизни человека. 

1    
Устный 

опрос; 

2. 
Основные правила безопасного 

поведения в различных 
ситуациях. 

1 
   

Устный 

опрос; 

3. 
Разновидности чрезвычайных 

ситуаций 
1 

   
Устный 

опрос; 

4. 
Что такое здоровье и здоровый 

образ жизни. 
1 

   
Устный 

опрос; 

5. 
Как сохранить здоровье. 

1 
   

Устный 

опрос; 

6. 
Личная гигиена. 

1 
   

Устный 

опрос; 

7. 
Предупреждение вредных 

привычек. 
1 

   
Устный 

опрос; 

8. 
Основные правила здорового 

образа жизни. 
1 

   
Устный 

опрос; 

9. 
Правила поведения для 

пешеходов. 
1 

   
Устный 

опрос; 

10. 
Правила поведения для 

пассажиров. 
1 

   
Устный 

опрос; 

11. 
Если вы водитель велосипеда 

1 
   

Устный 

опрос; 

12. 
Среда обитания человека. 

1    
Устный 

опрос; 

13. 
Службы, которые всегда 

приходят на помощь. 
1 

   
Устный 

опрос; 

14. 
Основные правила 

безопасности на улице. 
1 

   
Устный 

опрос; 

15. 
Безопасность дома. 

1 
   

Устный 

опрос; 

16. 
Безопасность в подъезде и на 

игровой площадке. 
1 

   
Устный 

опрос; 

17. 
Как вести себя при пожаре 

1 
   

Устный 

опрос; 

18. 
Как избежать контактов со 

злоумышленниками и 
преступной средой. 

1 
   

Устный 

опрос; 
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19. 
Советы на всю жизнь 

1    Устный 

опрос; 

20. 
Что такое экстремизм. 

1    Устный 

опрос; 

21. 
Терроризм — крайняя форма 

экстремизма. 
1    Устный 

опрос; 

22. 
Правила безопасного 

поведения при угрозе или 

совершении террористического 

акта. 

1    Устный 

опрос; 

23. 
Что такое информационная 

среда. 
1    

Устный 

опрос; 

24. 
Безопасное использование 

информационных ресурсов. 
1    Устный 

опрос; 

25. 
Как погодные условия могут 

влиять на безопасность 

человека. 

1    
Устный 

опрос; 

26. 
Безопасное поведение на 

водоёмах при различных 

погодных условиях. 

1    Устный 

опрос; 

27. 
Стихийные бедствия и их 

опасности. 
1    Устный 

опрос; 

28. Химические производства и 

связанные с ними опасности. 
1    Устный 

опрос; 

29. 
Ядерные объекты и их 

опасности. 
1    

Устный 

опрос; 

30. 
Гидротехнические сооружения 

и их опасности. 
1    

Устный 

опрос; 

31. 
Основные правила оказания 

первой помощи. 
1    

Устный 

опрос; 

32. 
Первая помощь и 

взаимопомощь при ожоге. 
1    

Устный 

опрос; 

33. 
Первая помощь при 

отравлениях. 
1    Устный 

опрос; 

34. 
Первая помощь при травмах. 

1    Устный 

опрос; 

35. 
Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях. 
1 

   
Устный 

опрос; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

35    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Основы безопасности жизнедеятельности, 5 класс /Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И.,Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5 – 9 классы; рабочая программа: предметная линия учебников по редакцией 

С.НЕгорова – М.: Просвещение, 2021 г. 

2. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник 5 класс. Допущен Министерством просвещения Российской 

Федерации». М.: Просвещение, 2021 г. 

3. Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. Основы 

безопасности жизнедеятельности : методическое пособие для учителя к завершённой 

предметной линии учебников 

под редакцией С. Н. Егорова «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс», «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 6 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс», 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс», «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс» . - Москва : Просвещение, 2021. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://media.prosv.ru/ - Медиатека 

https://lecta.ru/uchitelyu - Электронные учебники 

https://videouroki.net/ - Видеоуроки в интернет - сайт для учителей 

https://resh.edu.ru/ - Российская электронная школа 

https://infourok.ru/ - Официальный сайт ООО «Инфоурок» - курсы, тесты, видеолекции, 

материалы длучителей 

https://www.youtube.com/ - тематические видео, презентации 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССАУЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Мультимедийный компьютер, интерактивная панель, многофункциональное устройство (принтер, 

копир, сканер), документы, камера, аудиовизуальные пособия, стенды, плакаты 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Средства индивидуальной защиты, перевязочные материалы, компас, тренажёры, имитатор 

http://www.youtube.com/


 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа   составлена на основе  

-Закона «Об образовании в Российской Федерации»,  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 5-9 классов составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных в 

обновленном Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования (ФГОС ООО), с учётом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (ПООП ООО), основной образовательной 

программы школы, программы воспитания школы, примерной рабочей программы. 

Программа направлена на формирование базового 

уровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотр

ебностямиличности,обществаигосударства у учащихся и организацию изучения ОБЖ 

на деятельностной основе. В программе учитываются возможности предмета в 

реализации Требований ФГОС ООО к планируемым, личностным и метапредметным 

результатам обучения, а также реализация межпредметных связей естественнонаучных 

учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностью

применениятренажерныхсистемивиртуальныхмоделей. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРЕДМЕТА  

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

6—9КАССЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС учебный предмет ОБЖ входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  и  является  

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирования 

личных и социально значимых качеств учащихся, направленных на повышение уровня 

защищённости жизненно важных интересов личности, общества, государства от 

внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого 

фактора на общественную безопасность. 

Изучение предмета способствует формированию у обучающихся в 6—9 классах основ 

индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку 

для жизни в условиях техногенной, природной, социальной и информационной сфер 

деятельности на современном этапе. В процессе освоения предмета обучающиеся 

приобретут необходимые знания, умения, навыки и сформируют компетенции для 

обеспечения безопасной жизнедеятельности в обществе в условиях современного мира, 

в том числе с учётом региональных особенностей. 

Учитывая требования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и положения Концепции преподавания основ 

безопасности жизнедеятельности, в ходе преподавания предмета целесообразно 
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использовать сочетание новых и традиционных  подходов к  изучению  вопросов  

комплексной  безопасности  личности,  общества  и  государства  в  различных  сферах,  

в  том  числе в социальной среде: противодействие вовлечению в деструктивные 

молодёжные сообщества,  обеспечение  информационной безопасности, а также защита 

прав потребителей. Особое внимание уделяется анти-экстремистской и 

антитеррористической безопасности, а также общегосударственной системе защиты 

личности, общества, государства от террористических угроз. 

Обучение по новой программе будет способствовать выработке у учащихся умений 

распознавать угрозы, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Основная цель предмета — научить подростков предвидеть опасность, по возможности 

её избегать, при необходимости действовать со знанием дела. 

Достижение планируемых результатов реализуется путём решения ряда учебных задач, 

которые определяют общие на- правления формирования содержания предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках отдельных положений 

стратегических национальных приоритетов, определённых Стратегией национальной 

безопасности  Российской  Федерации: сбережение народа России и развитие 

человеческого потенциала; оборона страны; государственная и общественная 

безопасность; информационная безопасность; экономическая безопасность; научно-

технологическое развитие; экологическая безопасность и рациональное 

природопользование; защита традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, культуры и исторической памяти; стратегическая стабильность и 

взаимовыгодное международное сотрудничество. 

В ходе освоения содержания предмета обучающиеся сформируют индивидуальные 

социальные качества,  компетентности, что окажет важное влияние на их подготовку к 

самостоятельной жизнедеятельности в современном обществе в реальных условиях 

окружающего мира. 

УМК 

- Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 6 класс. -М.: Просвещение.  

 -Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 7 класс. -М.: Просвещение. 2017г. 

 -Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 8 класс. -М.: Просвещение. 2014г. 

 -Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 9 класс. -М.: Просвещение. 

Место курса в учебном плане. 

Согласно основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ СОШ №12 на изучение ОБЖ  в 6-9 классах  отводится 1 час в неделю (34 ч в 

год) 

Актуальность рабочей программы по ОБЖ заключается в том, что обстановка, 

складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра 

системы подготовки подрастающего поколения в области безопасности 
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жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них 

современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от всех видов угроз, 

связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 

терроризмом, наркотизмом и т.п. 

Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение 

современного уровня культуры безопасности учащихся 6 – 9  классов. Под культурой 

безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности 

человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 

обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.  

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности 

- Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций, влияние их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; 

- Формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы 

защищенности жизненно важных интересов от внутренних угроз и умения 

оказать первую помощь при неотложных состояниях; 

- Формирование умения предвидеть возникновении опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников, в том числе и Интернета; 

- Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, формирование умей принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- Формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 

 

2.Планируемые результаты освоения содержания курса. 

Личностные результаты обучения: 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемы

хФГОСкрезультатам освоения основной образовательной программы (личностные, 

метапредметные ипредметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по 

завершении обучения в основнойшколе.                                                                                                                                                               

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности всоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности ипроявляются в индивидуальных 

социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего вготовности 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 

личностномусамоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 

образа жизни и соблюдениюправил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятиювнутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и кжизнивцелом. 
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Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должныо

тражатьготовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций ирасширениеопытадеятельностинаеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональномобществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры РоссийскойФедерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины —

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижени

ямнарода;уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному 

наследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнени

юконституционногодолга—защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местногосообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; пониманиероли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах,свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе; представление о 

способах противодействиякоррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию ивзаимопомощи, активное участие в 

школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимсявней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобе

спечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международнойбезопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи 

защитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциал

ьногохарактера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихс

редств,неприятиелюбыхформ экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного идоброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, развитие способности кконструктивномудиалогусдругимилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовностьоценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позициинравственныхи 

правовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятиеасоциальны

х поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

иобщественногопространства; 



6 

 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиноговредасобс

твенномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоз

даватьпрекрасное вповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения вповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природ- ной 

исоциальнойсредой;овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,уст

ановканаосмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов 

возникновенияипоследствийраспространённыхвидовопасныхичрезвычайныхситуаци

й, которыемогутпроизойтиво время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественныеместа 

исоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать ипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановки 

иприниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациис 

учётомреальныхусловийивозможностей. 

6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэ

моциональногоблагополучия: 

пониманиеличностного смыслаизучения учебного 

предметаОБЖ,егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,о

бществаигосударства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на 

здоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансиров

анныйрежимзанятийи отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек(употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психическогоздоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным,информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраиваядальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметь 

управлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 
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сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи такого 

жеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города,края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать исамостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий итруда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознаниеважности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности иразвитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построениеиндивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественныхинтересовипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасны

хичрезвычайныхситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхатель

ныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(в 

помещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,при

коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхи естественныхнаукдля 

решениязадачвобластиокружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающейсреды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологическихпроблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной,технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельностиэкологическойнаправленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопас

нойжизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территориипроживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметныхпонятий (используются в нескольких предметных областях и 

позволяют связывать знания изразличных дисциплин в целостную научную картину 

мира) и универсальных учебных действий(познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); способность их использовать в 

учебной,познавательнойисоциальнойпрактике.Выражаютсяв 

готовностиксамостоятельномупланированиюи осуществлению учебной деятельности 

и организации учебного сотрудничества с педагогами исверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладениюнавыками 
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работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различныхформатах,втомчислевцифровойсреде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должныотражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогические действия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравне

ния,критериипроводимогоанализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматрива

емыхфактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей ипротиворечий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводыс 

использованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,

формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколько 

вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучётом 

самостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым инаиболее благоприятнымсостояниемобъекта 

(явления)повседневнойжизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы,аргументировать своюточкузрения,делатьобоснованныевыводы 

порезультатам исследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъ

екта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия 

ваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиив

новыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применятьразличныеметоды,инструментыи 

запросыприпоискеиотбореинформацииилиданныхизисточниковс 

учётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать, 

систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставлени

я; 

находитьсходныеаргументы 

(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею, 

версию)вразличныхинформационныхисточниках; 
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самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстриро

ватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинация

ми; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником илисформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформирова

нностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции 

всоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконф

ликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаковина

мерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие исходствопозиций; 

в 

ходеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи,об

наруживатьразличие исходствопозицийдругихучастниковдиалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать 
наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационны

е материалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешени

иконкретнойучебнойзадачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

понимать свою 

роль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсо

вместнойработы,подчиняться,выделятьобщую 

точкузрения,договариватьсяорезультатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождениеобщего решения, оцени-вать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участникамигруппы критериям, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчётапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформир

ованностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

Самоорганизация: 
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выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях;аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,са

мостоятельно составлять 

алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 

возможностей иимеющихсяресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляего 

выполнения,принеобходимостикорректироватьпредложенныйалгоритм,братьответстве

нностьза принятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть прирешенииучебнойзадачи, 

ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку

приобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивное впроизошедшейситуации; 

оцениватьсоответствиерезультата

целииусловиям.Эмоциональныйи

нтеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих, 

выявлятьианализироватьихпричины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого, 

регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанноотноситься кдругомучеловеку,егомнению,признаватьправо 

наошибкусвоюичужую;бытьоткрытымсебе 

идругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформ

ированиесмысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособностипостроенияислед

ованиямоделииндивидуального безопасного поведенияиопытееё 

применениявповседневнойжизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и 

усвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевыхпонятий,которыевдальнейшембу

дутиспользоватьсябез дополнительныхразъяснений,приобретении 

систематизированныхзнанийосновкомплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образа жизни,антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении 
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базовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявпов

седневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультураиосновыбезопасн

остижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированностькультуры 

безопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнанийиумений,системного 

икомплексногопонимания значимостибезопасного поведенияв 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни,исключающего 

употреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиного 

вредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковли

чного участиявобеспечениимербезопасностиличности,общества 
игосударства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международнойбезопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: 

терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину, 
ответственногоотношенияквыполнениюконституционногодолга —

защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальнойбезопасностиизащиты 

населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальн

ого(втомчисле террористического)характера; 

7) пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространённых

видовопасныхи чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания в различных средах(бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационныесвязииканалы); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойза

щиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхсит

уациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания, 

наружныхкровотечениях, попаданииинородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, 

ожогах,отморожениях,отравлениях; 

10) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстанов

кииприниматьобоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учётом реальных условий ивозможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопаснойжизнедеятельности с учётом природных, техногенных 

и социальных рисков на территориипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситу

ацийвовремяпребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места 

исоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы). 

6 класс. 
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Выпускник научится: 

- определять свое местонахождения относительно сторон горизонта;  

- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха;   

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую 

совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о 

здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

- анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 

будет своевременно оказана первая помощь; 

- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; определять последовательность 

оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) 

для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в природных условиях повреждениях и травмах. 

7 класс 

Выпускник научится: 

- различать различные природные явления, которые оказывают влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- анализировать причины возникновения причины возникновения природных явлений; 

- моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

- вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

- анализировать состояние своего тела; 

- вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

- отрабатывать приемы оказания первой помощи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

- принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 
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- освоить приемы действий в опасных ситуациях техногенного и социального 

характера; 

- составлять алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций; 

8 класс 

Выпускник научится: 

- характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного 

характера; 

- составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации 

техногенного характера; 

- различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их 

классификацией; 

- оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; 

- анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных 

ситуациях; 

- анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие; 

Выпускник получит возможность научиться: 

- составлять правила своего поведения  в различных ситуациях; 

- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по 

территории страны; 

- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) 

для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

9 класс 

Выпускник научится: 

- анализировать информацию различных источников; 

- анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности 

России; 

- анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по 

территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности; 

- формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его 

проявлениях; 

- вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков; 

- характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ; 

- оказывать первую помощь при массовых поражениях населения.. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, 

электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, 

презентаций и др.; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях; 
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- применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

3.Содержание учебной программы  

6 класс 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе  

     Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение 

необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация  

бивачных работ. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность  

            Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и 

обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, 

велосипедных и водных походов. 

 Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности  

            Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и 

выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными 

видами транспорта. 

 Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде   

            Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и 

вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде 

при автономном существовании. 

 Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях   

            Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности 

при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи   Личная гигиена и оказание помощи в природных условиях.    Первая 

медицинская помощь при травмах.  Оказание первой медицинской помощи при 

тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при 

укусах змей и насекомых. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни   

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие   

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние 

на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Влияние социальной среды на развитие  и здоровье человека. 

  Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика 

вредных привычек. 

7 класс 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства    

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности 
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 Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

     Различные природные явления и причины их возникновения. Общая 

характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия.  Правила 

безопасного поведения при землетрясении. 

  Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов. 

Тема 3.  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

 Ураганы, бури, причины из возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

  Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и во время наводнения.   Сели и их характеристика.   

 Цунами и их характеристика. Снежные лавины. 

Тема 5. Природные пожары и  чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика.     

Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

 

Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 

Тема 2. Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения 

вулканов. Защита населения. Оползни, обвалы, их последствия. Защита населения. 

 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического 

происхождения.  

Защита  населения от последствий ураганов и бурь.  

 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического 

происхождения.  

 

Защита населения от последствий наводнения. Защита населения от последствий 

селевых потоков. Защита населения от цунами. 

 

Тема 5. Защита населения от природных пожаров. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

 

Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростка 

в формировании антитеррористического поведения 

 

 Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

 Раздел 4  Основы здорового образа жизни  
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Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.  

 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи  

Тема 7. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

   Общие правила оказания первой медицинской помощи.   Оказание первой 

медицинской помощи  при наружном  кровотечении. Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах и переломах.  Общие правила транспортировки пострадавшего. 

8 класс 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Пожарная безопасность 

            Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и 

последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения. Права,  обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

Тема 2.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация 

дорожного движения, обязанности  пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель 

транспортного средства. 

Тема 3. Безопасность на водоёмах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на 

водоемах. Оказание помощи терпящим  бедствие на воде. 

 Тема 4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила 

безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 

Классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  Аварии на 

радиационно-опасных объектах и их возможные  последствия. Аварии на химически 

опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на  

взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия.  Аварии  на 

гидротехнических сооружениях, их последствия. 

 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

  Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической 

защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на гидротехнических сооружениях. 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Эвакуация населения.   Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций.  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни    

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни   

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие 
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           Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – 

составляющая здоровья человека и общества.  Здоровый образ жизни  как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ 

жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.   

     Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.  

   Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

 

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

Тема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

           Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая 

медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 

(практическое занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое 

занятие) . Оказание ПМП при утоплении (практическое занятие).  

9 класс 

 

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства   

Раздел I. Основы комплексной безопасности.  

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.  

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.   

Влияние  культуры   безопасности жизнедеятельности населения на  национальную 

безопасность России. 

Тема  2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и национальная 

безопасность России. 

  Чрезвычайные ситуации их  классификация.    Чрезвычайные ситуации природного 

характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

их причины и последствия. Угроза военной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 

 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности и обороны страны. МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение  и эвакуация 

населения в  условиях  чрезвычайных ситуаций.  Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения.  

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ    

 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды 

террористических актов, их цели и способы осуществления.  

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ 
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Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая база 

противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. Организационные 

основы противодействия терроризму  в РФ 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости.  

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика 

наркозависимости. 

 

 

 

 

 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Раздел 3. Основы здорового образа жизни   
 

Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека. 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России.  

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.  

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в 

РФ. 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи   

 

Тема 12. Оказание первой помощи  

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). 

Первая медицинская помощь при передозировке при приёме психоактивных веществ.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

6 КЛАСС 

№ 

Модуля, 

раздела, 

темы 

 

Наименование модуля, раздела, темы 

 

Количество 

часов 

М-1 Основы безопасности личности, общества и 

государства 

25 

Р- 1 Основы комплексной безопасности 25 

Тема 1 Подготовка к активному отдыху на природе 6 

Тема 2 Активный отдых на природе и безопасность 5 

Тема 3 Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры 

безопасности 

6 

Тема 4 

 

 Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде 

4 
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Тема 5 Опасные ситуации в природных условиях 4 

М- 2 Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

Р-5 Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи 

4 

Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 

4 

Р-4 Основы здорового образа жизни 4 

Тема 7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 4 

 Резерв 1 

 Всего часов 34 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

7 КЛАСС 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем Количество 

часов 

М-1 Основы безопасности личности, общества и 

государства 

28 

Р-1 Основы комплексной безопасности.  16 

Тема 1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

3 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения 

3 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения 

3 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения, их причины и последствия 

5 

Тема 5 Природные пожары и чрезвычайные ситуации 

биолого-социального  происхождения 

3 

Р-2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций. 

8 

Тема2 Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения 

3 

Тема3 Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения 

1 

Тема4 Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

гидрологического происхождения 

3 

Тема5 Защита населения от природных пожаров  1 

Р-3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации   

4 

Тема 6  Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму. 

4 
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М-2 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

7 

Р-4 Основы здорового образа жизни 2 

Тема 7 Здоровый образ жизни и его значение для 

гармоничного развития человека 

2 

Р-5 Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи 

3 

Тема 8 Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 

3 

 Резерв 1 

 Всего часов 34 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 КЛАСС 

№ 

модуля, 

раздел

а, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем Количество 

часов 

М-1 Основы безопасности личности, общества и 

государства 

                    

23 

Р -1 Основы комплексной безопасности                      

16 

Тема 1 Пожарная безопасность               3 

Тема 2 Безопасность на дорогах 3 

Тема 3 Безопасность на водоемах 3 

Тема 4 Экология и безопасность 2 

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

их возможные последствия 
5 

Р-Н Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

7 

Тема 

6 

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 
4 

Тема 

7 

Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 
3 

М-11 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

12 

Р-111 Основы здорового образа жизни 8 

Тема 8 Здоровый образ жизни и его составляющие 8 

Р-1У Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

4 

Тема 9 Первая медицинская помощь при неотложных 3 
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состояниях 

 Всего часов 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

9 КЛАСС. 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем Количество 

часов 

М-1 Основы безопасности личности, общества и 

государства 

24 

Р-1 Основы комплексной безопасности 8 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном 

мире 

4 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  

и национальная безопасность России 

4 

   Р-2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

7 

Тема 3 Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

3 

Тема 4 Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

4 

   Р-3 Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 9 

Тема 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме: их 

причины и последствия 

2 

Тема 6 Нормативно- правовая база противодействия 

терроризму и экстремизму в РФ. 

3 

Тема 7 Организационные основы противодействия 

терроризму и наркотизму в РФ. 

2 

Тема 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта 

и профилактика наркозависимости 

2 

М-11 Основы медицинских знаний и здорового 11 
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образа жизни 

Р-4 Основы здорового образа жизни 9 

Тема 9 Здоровье – условие благополучия человека 3 

Тема 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3 

Тема 11 Правовые основы сохранения 

и укрепления репродуктивного здоровья 

2 

Р-1У Основы медицинских знаний и оказания первой 

помощи 

2 

Тема 12 Оказание первой медицинской помощи 2 

 Всего часов 34 
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Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10 – 11 классов составлена на основе: 

 Федерального компонента Государственного стандарта по основам 

безопасности жизнедеятельности в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования 

 Учебным планом МБОУ Хоготовская СОШ 

 Программой воспитания МБОУ Хоготовская СОШ           

 

Цели изучения: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 потребности вести здоровый образ жизни; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной сис- теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

Задачи 

 усвоение знаний об опасных и ЧС, о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства, об организации подготовки населения к действиям в 

условиях ЧС, о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности и 

оказании ПМП при неотложных состояниях; 

 формирование у учащихся современного уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной 

деятельности, связанной с обеспеченьем защиты жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного 

отношения к военной службе и военной профессии. 

 формирование потребности соблюдать нормы ЗОЖ, осознанно выполнять 

требования, предъявляемые к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности; 

 развить умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; 

 уметь принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учётом реального складывающейся обстановки и своих 

возможностей. 

Место учебного курса в учебном плане 
 

Учебным планом школы на изучение курса в 10 классе отводится 34 учебных часа 

(из расчета 1 час в неделю) и в 11 классе – 34 учебных часа 
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II. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты: 

Личностные результаты 

1. Гражданское воспитание включает: 

создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества; 

развитие культуры межнационального общения; 

формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности 

предусматривает: 

формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к 

защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития 

программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-патриотического 

воспитания; 

развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, 

флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей осуществляется за счет: 

развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра; 

оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, 

проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; 

создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных 

традиций и народного творчества. 
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5. Популяризация научных знаний среди детей подразумевает: 

создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности 

подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 

формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему 

здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового 

питания; 

развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

8. Экологическое воспитание включает: 

развитие у детей и их родителей экологической культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам России и мира;  

воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим 

вред экологии. 

 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 
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эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 
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III. Содержание учебного курса 
 

Содержание учебного курса для учащихся 10 класса. 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  

Тема1.1. Автономное пребывание человека в природной среде. 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. 

Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде. 

Тема 1.2. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на 

природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация 

бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной 

безопасности. 

Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль «человеческого 

фактора» в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на 

дорогах. 

Тема 1.4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью 

Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации природного, причины их возникновения и возможные 

последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера: геологического, метеорологического, 

гидрологического и биологического происхождения. 

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае 

возникновения аварии на радиационно- опасном, на химически- опасном, на 

взрывопожароопасном, нагидротехническом объектах. 

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Тема 3.1. Военные угрозы национальной безопасности России. Военные угрозы 

национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, 

защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий 

для мирного, демократического развития государства. 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Глава 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства. 

Тема 4.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации. Организационные 

основы чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. 

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 
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Глава 5 Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 

Тема 5.1 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 

террористической и экстремистской деятельности. 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни. 

Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 

Тема 10.1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной 

и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, 

механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных 

заболеваний. 

Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Тема11.1. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека.  

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. 

Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы 

жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, 

питание идр.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих 

высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств. 

Тема 11.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов 

на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел VI. Основы обороны государства. 

Глава 12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Тема 12.1. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих 

при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления 

гражданской обороной. Структура управления и 

органы управления гражданской обороной. 

Тема 12.2. Ядерное оружие и его поражающие свойства. 

Ядерное оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие 

факторы ядерного взрыва. 

Тема 12.3 Поражающие факторы ядерного взрыва. 

Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна, световое излучение, 

проникающая радиация, радиоактивное заражение, 

электромагнитный импульс. 

Тема 12.4 Химическое оружие и его боевые свойства. 

Химическое оружие, история создания, предназначение, характеристика, 

поражающие факторы классификация отравляющих веществ 

(ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Тема 12.5 Классификация отравляющих веществ. 

Классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. 

Тема 12.6 Бактериологическое (биологическое) оружие. 
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Бактериологическое (биологическое) оружие, история создания, предназначение, 

характеристика, поражающие факторы, 

классификация. 

Тема 12.7 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени.Оповещение и информирование населения о чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Система оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача 

речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия 

населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Тема 12.8 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся 

защитных сооружениях). 

Тема 12.9 Средства индивидуальной защиты. 

Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и 

профилактики. 

Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества. 

Тема 13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Тема 13.2. Память поколений — дни воинской славы России. 

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в 

истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Тема 13.3. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды и 

рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа 

и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Глава 14. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 

Тема 14.1. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Сухопутные войска. 

Вооружение и военная техника сухопутных войск. 

Тема 14.2. Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 

Военно-воздушные Силы. Вооружение и военная техника ВВС. 

Тема 14.3.Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. 

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника. 

Тема 14.4. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и 

предназначение. 

Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника. 

Тема14.5. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника. 

Тема 14.6.Космические войска, их состав и предназначение. 

Космические войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Раздел VII. Основы военной службы. 

Глава 17. Суточный наряд. 
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Тема 17.1 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

Общие обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд. Общие положения. 

Дневальный по роте, общие обязанности дневального 

по роте. Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте. 

Глава 18. Организация караульной службы. 

Тема18.1 Организация караульной службы. 

Организация караульной службы, общие положения. Часовой, неприкосновенность 

часового, основные обязанности часового. 

Глава 19. Строевая подготовка. 

Тема 19.1 Строевые приемы и движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 

в движении. 

Глава 20. Огневая подготовка. 

Тема 20.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка. Смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 

Тема 20.2 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила 

стрельбы из автомата. 

Тема 20.3 Ручные осколочные гранаты. 

Назначение и боевые свойства гранат, устройство ручных осколочных гранат, работа 

частей и механизмов гранат, приёмы и правила заряжания и метания ручных гранат. 

Глава 21. Тактическая подготовка 

Тема 21.1 Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, 

передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их 

выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания 

Тема 21.1 Инженерное оборудование и маскировка позиций. 

Инженерное оборудование позиций отделения, минно-взрывные заграждения. 

 

Содержание учебного курса для учащихся 11 класса. 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 

Модуль I( М-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Глава1 . Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Тема 1. Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 

«человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. 

Тема 2. Правила личной безопасности при пожаре. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Профилактика 

пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

Тема 3. Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. 

Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах.  

Тема 4. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 

Раздел II. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Тема 5. НАК, его предназначение, структура и задачи. 
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Тема 6. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. 

Тема 7. Правовой режим контртеррористической операции. 

Тема 8. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 

Тема 9. Применение вооруженных сил РФ в борьбе с терроризмом. 

Тема 10. Участие ВС РФ в пересечении международной террористической 

деятельности за пределами страны. 

Модуль II(М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни. 

Глава 3. Нравственность и здоровье. 

Тема 11. Правила личной гигиены. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Тема 12. Нравственность и здоровый образ жизни. 

Тема 13.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. 

Тема 14. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции. 

Понятие ВИЧ и СПИД. Меры профилактики заболевания. 

Тема 15. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

Раздел IV.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Глава 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

Тема 16. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при 

оказании первой медицинской помощи. Инсульт, 

основные причины его возникновения, признаки возникновения. Первая медицинская 

помощь при инсульте. 

Тема 17. Первая медицинская помощь при ранениях . 

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой 

медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и 

антисептике. 

Тема 18. Основные правила оказания первой медицинской помощи. 

Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 

Тема 19. Правила остановки артериального кровотечения. 

Тема 20. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 

Тема 21. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их 

профилактика. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. 

Тема 22. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при 

повреждении позвоночника. 

Тема 23. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. 

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, первая 

медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм позвоночника, 

спины, их возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи. 

Тема 24. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Реанимация. Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел V. Основы обороны государства. 

Глава 5.Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства. 
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Тема 25. Основные задачи современных Вооруженных Сил России. 

Тема 26. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Глава 6. Символы воинской чести 

Тема 27. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской 

части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на 

предназначение воинской части и её принадлежность. 

Тема 28. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Тема 29. Военная форма одежды. 

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 

Глава 7. Воинская обязанность. 

Тема 30. Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 

Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Тема 31. Организация воинского учета. 

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, 

осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. 

Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. 

Тема 32. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Тема 33. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Тема 34. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки .граждан к военной службе, 

определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и 

военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное 

предназначение. 

Тема 35. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. 

Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих 

обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и 

прочие воинские должности. 

Тема 36. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. 

Тема 37. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Предназначение подготовки по 

военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки 

по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при 

призыве на военную службу, прошедшему подготовку по 

военно-учетной специальности. 

Тема 38. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их 

на воинский учет. 

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на воинский учет. 

Категории годности к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок 

медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные 

образовательные учреждения высшего профессионального образования. 

Тема 39. Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 
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Тема 40. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. 

Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. Увольнение с 

военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды запаса в 

зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 

 

Раздел VI. Основы военной службы. 

 Глава 8 . Особенности военной службы. 

Тема 41. Правовые основы военной службы. 

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской 

Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», определяющие правовые основы военной службы.. 

Тема 42. Статус военнослужащего. 

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы 

военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. 

Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. Военные аспекты 

международного права. 

Тема 43. Военные аспекты международного права. 

Обязанности военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих. 

Дисциплинарная ответственность. Материальная ответственность военнослужащих. 

Гражданско-правовая ответственность военнослужащих. Преступления против военной 

службы. 

Тема 44.Общевоинские уставы 

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих.  

Тема 45. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

Тема 46. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

Тема 47. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной служб .Вооруженных 

Сил Российской Федерации и его общие положения. 

Тема 48. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил.Российской 

Федерации и его общие положения 

 Глава 9. Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества. 

Тема 49. Основные виды воинской деятельности. 

Тема 50. Основные особенности воинской деятельности. 

Тема 51. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, и 

индивидуальным качествам гражданина. 

Тема 52. Военнослужащий – патриот. 

Тема 53. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Тема 54. Военнослужащий – специалист своего дела. 

Тема 55. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Тема 56. Основные обязанности военнослужащих. 

Основные обязанности военнослужащих: общие, должностные, специальные. 
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Глава 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 57. Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 

Тема 58. Порядок приведения к военной присяге (принесения обязательства). 

Тема 59. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и 

стрелкового оружия. 

Тема 60. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Глава 11. Прохождение военной службы по призыву. 

Тема 61. Призыв на военную службу. 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация 

призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. 

Время военной службы, воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Тема 62. Порядок прохождения военной службы. 

Тема 63. Размещение и быт военнослужащих. 

Глава 12. Прохождение военной службы по контракту. 

Тема 64. Особенности военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по 

контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по 

контракту. 

Тема 65. Альтернативная гражданская служба 

Значение АГС, сроки прохождения АГС, права и обязанности граждан проходящих 

гражданскую службу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

IV.Тематическое планирование 
10 класс 

№ 

урока 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Количе

ство 

часов 

 

Деятельность учителя с 

учетом рабочей 

программы воспитания 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни. 

 

 

• установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

• использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания 

учебного 

предмета через 

демонстрацию 

детям примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе; 

 

 

1.  
1. 

Автономное пребывание человека в 

природной среде 

1 

2. 

Практическая подготовка к 

автономному существованию в 

природной среде 

1 

2.  
3. 

Обеспечение личной безопасности на 

дорогах. 

1 

3.  

4. 

Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях 

 

1 

 

Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

4.  
5. 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера и возможные их последствия 

1 

6. 

Рекомендации населению по 

обеспечению личной безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

1 

5.  
7. 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и возможные их последствия 

1 

8. 

Рекомендации населению по 

обеспечению личной безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

1 

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности 

военного характера. 

 

 

6.  

9. 

Военные угрозы национальной 

безопасности России и национальная 

оборона 

1 

 

10. 
Характер современных войн и 

вооруженных конфликтов 

1 
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Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера. 

Глава 4. Нормативно-правовая база и организационные основы 

по защите населения от ЧС природного и техногенного 

характера. 

 

 

7.  

11. 

Нормативно-правовая база Российской 

Федерации в области обеспечения 

безопасности населения в 

чрезвычайных ситуациях 

1 

 

12. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС), её структура и задачи 

1 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Глава 5. Экстремизм и терроризм-чрезвычайные опасности для 

общества и государства. 

 

 

• привлечение 

внимания 

школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, 

организация их 

работы с получаемой 

на уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения; 

 

 

 

 

 

 

 

8.  
13. 

 Терроризм и террористическая 

деятельность, их цели и последствия 

1 

14. 

Факторы, способствующие вовлечению 

в террористическую деятельность. 

Профилактика их влияния 

9.  
15. 

Экстремизм и экстремистская 

деятельность. Контрольная работа. 

1 

 

 

16. 

Основные принципы и направления 

противодействия террористической и 

экстремисткой деятельности. 

Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и 

экстремизмом в РФ. 

10.  

17. 

Положения Конституции Российской 

Федерации. Концепции 

противодействия терроризму в 

Российской Федерации. Федеральный 

закон «О противодействия терроризму» 

и «О противодействии экстремистской 

деятельности» 

1 

18. 

Роль государства в обеспечении  

национальной безопасности Российской 

Федерации 

Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму. 

11.  

19. 

Значение нравственных позиций и 

личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения 

1 

 

 

 

20. 

Культура безопасности 

жизнедеятельности - условие 

формирования антитеррористического 

поведения и антиэкстремистского 

мышления 

Глава 8. Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремисткой деятельности. 
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12.  
21. 

Уголовная ответственность за 

террористическую деятельность 

1 

 

 
22. 

Ответственность за осуществление 

экстремистской деятельности 

Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта. 

13.  
23. 

Правила безопасности поведения при 

угрозе террористического акта 

1 

 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

 

 

• использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в классе; 

 

14.  
24. 

 

 

Сохранение и укрепление здоровья — 

важнейшая составляющая подготовки 

молодежи к военной службе и трудовой 

деятельности.  

 

1 

 

 

 25. 

 

Основные инфекционные заболевания, 

их классификация и профилактика 

Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

15. 26. Здоровый образ жизни. 1 

 
27. 

Биологические ритмы и их влияние на 

человека. 

16. 
28. 

 

Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья 

человека.  

1 

 

 

 

29. 

Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика 

вредных привычек 

 

Раздел 6. Основы обороны государства. 

Глава 12. Гражданская оборона-составная часть 

обороноспособности страны. 

 

 

17. 30. 

 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 

1 

 

18 
31. 

Основные виды оружия и их 

поражающие факторы 

19 

 

20 

32. 

 

33. 

Оповещение и информирование 

населения о ЧС мирного и военного 

времени.  

Инженерная защита населения 

21 

 
34. Средства индивидуальной защиты. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 35. 

 

Организация проведения аварийно-

спасательных работ в зоне ЧС. 

23 
36. 

Организация ГО в 

общеобразовательном учреждении. 

Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации-

защитники нашего Отечества. 
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 • ус

тановление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

• по

буждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила 

общения со старшими 

(учителями) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации; 

• пр

ивлечение внимания 

школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения; 

• ис

пользование 

воспитательных 

возможностей 

24 37. История создания ВС РФ. 1 

25 
38. 

Памяти поколений- дни воинской славы 

России. 

26 
39. 

Состав ВС РФ. Руководство и 

управление ВС РФ. 

Глава 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ. 

27. 
40. 

 

Сухопутные войска (СВ), их состав и 

предназначение. Вооружение и военная 

техника СВ. 

1 

41. 

 

Военно-воздушные силы (ВВС), их 

состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника ВВС. 

42. 

 

Военно-морской флот (ВМФ), его 

состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника ВМФ. 

28 
43. 

 

 

Ракетные войска стратегического 

назначения (РВСН), их состав и 

предназначение. Вооружение и военная 

техника РВСН. 

1 

44. 
Воздушно-десантные войска, их состав 

и предназначение. 

45. 

 

Другие войска, воинские формирования 

и органы, привлекаемые к обороне 

страны 

Глава 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

29 46. 

 

Патриотизм и верность воинскому 

долгу-качества защитника Отечества. 

1 

47. 

Дружба и войсковое товарищество-

основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

Глава 16. Размещение и быт военнослужащих. 

30. 

48. 

49. 

50. 

Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и повседневный 

порядок. 

Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих. 

 

1 

 

Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

31. 51. Суточный наряд. Общие положения. 1 

 52. Обязанности дежурного по роте. 

53. Обязанности дневального по роте. 

Глава 18. Организация караульной службы. 

32. 
54. 

Организация караульной службы. 

Общие положения. 

1 

 

 55. Часовой и его неприкосновенность. 

56. Обязанности часового. 

Глава 19. Строевая подготовка. 

32. 57. Строи и управление ими.  

58. 
Строевые приемы и движение без 

оружия. 



18 
 

59. 

 

60. 

 

Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию детям 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе; 

 

 

 

 

61. 
Строи отделения, развернутый строй, 

походный строй. 

62. 
Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. 

Глава 20. Огневая подготовка. 

33. 
63. 

Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. 

1 

64. 

 

Порядок неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

65. 
Приёмы и правила стрельбы из 

автомата. 

Глава 21. Тактическая подготовка. 

34. 66. Современный бой.  

1 

 67. 
Обязанности солдата в бою. 

 

Всего часов 33  

 

 

11 класс 

 

№ 

урока 
Наименование темы урока 

Количест

во часов 
 

 Модуль  1. Основы безопасности личности, общества и государства (10ч.) 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности (4ч.) 

 
Глава 1. Обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни (4ч.) 

  

• установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и просьб 

учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

 

1 

Пожарная безопасность. Права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

 

1 

2 
Правила личной безопасности при 

пожаре 

1 

3 
Обеспечение личной безопасности 

на водоёмах 

1 

4 

Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях 

1 

 
Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (6ч.) 
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Глава 2. Организационные основы 

системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации (6ч.) 

 привлечение внимания 

школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения 

5 

Национальный 

антитеррористический комитет (НАК), его 

предназначение, структура и задачи 

1 

6 
Контртеррористическая операция и 

условия её проведения 

1 

7 
Правовой режим 

контртеррористической операции 

1 

8 
Роль и место гражданской обороны в 

противодействии терроризму 

1 

9 

Применение Вооруженных Сил 

Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом 

1 

10 

Участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации в пресечении 

международной террористической 

деятельности за пределами страны 

1 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч.) 

 Раздел 3. Основы здорового образа жизни     (5ч.) 

 
Глава 3. Нравственность и здоровье 

(5ч.) 

  

 

 

 

• использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

детям примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе; 

 

11 Правила личной гигиены 1 

12 
Нравственность и здоровый образ 

жизни 

1 

13 
Инфекции, передаваемые половым 

путем. Меры их профилактики 

1 

14 
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Меры профилактики ВИЧ-инфекции 

1 

15 
Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 

1 

 
Раздел 4. Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи (4ч.) 

 

 
Глава 4. Первая помощь при 

неотложных состояниях  (4ч.) 

 

16 
Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 

1 

17 

 

 

Первая помощь при ранениях 

Основные правила оказания первой 

помощи 

Правила остановки артериального 

кровотечения 

Способы иммобилизации и 

переноски пострадавшего 

1 

 

 

 

18 

 

Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата 

Первая помощь при черепно-

мозговой травме, травме груди, травме 

живота 

1 
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19 

Первая помощь при травмах в 

области таза, при повреждении 

позвоночника, спины 

Первая помощь при остановке 

сердца 

1  

 Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (13) 

 Раздел 5. Основы обороны государства (5ч.) 

 

Глава 5. Вооруженные Силы 

Российской Федерации – основа обороны 

государства (1ч.) 

  

• использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания 

учебного 

предмета через 

демонстрацию 

детям примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечност

и, через подбор 

соответствующи

х текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе; 

 

 

• привлечение 

внимания 

школьников к 

ценностному 

аспекту 

изучаемых на 

уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование 

ее обсуждения, 

высказывания 

учащимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

20 

Основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 

Международная (миротворческая) 

деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 

 

 
Глава 6. Символы воинской чести 

(1ч.) 

 

21 

Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, достоинства и 

славы 

Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

Военная форма одежды 

1 

 

 

 

Глава 7. Воинская обязанность (3ч.)  

22 
Основные понятия о воинской 

обязанности 

1 

23 

Организация воинского учета 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет 

Обязанности граждан по воинскому 

учету 

 

1 

 

 

24 

Обязательная подготовка граждан к 

военной службе 

Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по сходным 

воинским должностям 

Подготовка граждан по военно-

учетным специальностям 

Добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет 

Профессиональный психологический 

отбор и его предназначение 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

1 
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выработки 

своего к ней 

отношения; 

 

 Раздел 6. Основы военной службы (9ч.) 

 
Глава 8. Особенности военной 

службы (3ч.) 

  

25 
Правовые основы военной службы 

Статус военнослужащего 

1 

 

 

• привлечение 

внимания 

школьников к 

ценностному 

аспекту 

изучаемых на 

уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися своего 

мнения по ее 

поводу, выработки 

своего к ней 

отношения; 

 

 

• установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

учащимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

26 
Военные аспекты международного 

права 

1 

27 

Общевоинские уставы 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Устав гарнизонной, комендантской и 

караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 

 

 

 
Глава 9. Военнослужащий - 

вооруженный защитник Отечества (2ч.) 

 

28 

 

Основные виды воинской 

деятельности 

Основные особенности воинской 

деятельности 

Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина 

1 

 

29 

 

Военнослужащий – это патриот 

Честь и достоинство 

военнослужащего Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Военнослужащий – специалист 

своего дела 

Военнослужащий - подчиненный, 

выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и 

начальников 

Основные обязанности 

военнослужащих 

1 

 
Глава 10. Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Федерации (1ч.) 
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30 

Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части 

Порядок приведения к Военной 

присяге (принесения обязательства) 

Порядок вручения личному составу 

вооружения, военной техники и 

стрелкового оружия 

Ритуал подъёма и спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации 

1 

 

 

 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Глава 11. Прохождение военной 

службы по призыву  (1ч.) 

 

31 

Призыв на военную службу 

Порядок прохождения военной 

службы 

Размещение и быт военнослужащих 

1 

 

 
Глава 12. Прохождение военной 

службы по контракту  (1ч.) 

 

32 

 

Особенности военной службы по 

контракту 

Альтернативная гражданская служба 

1 

 

 Всего часов 32  
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