
 

 

 



 

             ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ «ГРУППЫ РИСКА»  

     Цель: снизить высокий фактор рискового поведения : проведение профилактических 

работ с обучающимися «группы риска» с показателями повышенной вероятности 

вовлечения в дезадаптивные формы поведения и  склонных к аддиктивному и 

суицидальному поведению, формирование психологической устойчивости в трудных 

жизненных ситуациях. 

Задачи коррекционной работы: профилактика рискованного поведения 

несовершеннолетних, развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков 

уверенного поведения  учащихся, формирование навыков саморегуляции; работа над 

самооценкой, самопознанием, восстановление эмоциональной сферы, взаимоотношением 

ребёнка с родителями, одноклассниками; приобщение к ценностям здоровья и здорового 

образа жизни: занятия спортом, общественно – полезным делом; укреплять желание жить, 

настрой на позитивное будущее, расширение круга интересов, развивать положительные 

навыки поведения. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для 

успеха и самореализации подростков. 

 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Обобщённая информация о детях группы 

риска.   

сентябрь Педагог-психолог, члены 

школьного ППк 

2 Работа  с обучающимися: диагностическая 

работа: 

1.Методика определения уровня тревожности 

(Филлипса) 

2. Проективная методика: Несуществующее 

животное ( 

3.Определение межличностных отношений 

«Социометрия» (Дж.Морена) 

4. Методика изучения мотивации поведения в 

группе  (В.Стефанон) 

5. Опросник «Самооценка психического 

состояния» (Г. Айзенко)  

6.Социологический опрос: «Выявление уровня 

немедицинского потребления наркотических 

средств среди несовершеннолетних» 

в течение года Педагог-психолог 

3 Коррекционное занятие: «Повышение 

самооценки» 

Декабрь кл.рук., социальный 

педагог 



4 Тренинг: «Умей говорить «Нет!» Ноябрь педагог-психолог 

5 Беседа с детьми группы риска: «Три ступени, 

ведущие вниз - алкоголь, курение, наркотики 

декабрь Педагог-психолог 

6 Беседа: почему люди употребляют наркотики, 

алкогольные напитки? Чем опасно курение? 

Февраль-март Классные руководители 

7 Дискуссия: как отказаться от предложения 

попробовать наркотик или другое 

психоактивное вещество: решение 

психологических задач 

апрель кл.рук. 

8 1.Беседы с несовершеннолетними «группы 

риска» по теме: находим ответы на трудные 

вопросы: почему люди употребляют наркотики 

10-11 классы, что такое зависимость. Как не 

поддаться негативному социальному влиянию? 

май Педагог-психолог 

9 Групповые консультации с обучающимися по 

теме: Разумный выбор, правильное решение, 8-

11 класс: моё будущее в моих руках 

В течение года Педагог-психолог 

10 Консультирование с детьми группы риска: по 

теме: почему люди употребляют наркотики? 

Почему возникает зависимость от наркотиков? 

май Классные руководители 

11 Вовлечение учащихся в общественно - 

значимую деятельность: 

-волонтѐрские отряды, Движение первых 

-кружки дополнительного образования 

-спортивные секции 

В течение года Классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию со 

школой, руководители 

секций 

12 Организация встреч с инспектором ПДН, 

специалистами служб и ведомств системы 

профилактики: беседы по предупреждению 

рискованного поведения несовершеннолетних 

в течение года педагог-организатор 

педагог-психолог 

соц. педагог 

Работа с родителями 

1 Беседа: Почему опасна первая проба? Нужна 

ли ранняя профилактика  курения, алкоголя, 

наркотиков детей? 

 Декабрь, май кл. рук., педагог-

организатор, педагог -

психолог 

2 Показ видеороликов для родителей на 

родительском собрании: «Берегите своих 

детей», «Здоровье – это здорово!» 

 в течение года социальный педагог, 

,педагог-психолог, 

педагог-организатор 

3 Выпуск буклетов «Будьте здоровы». 

Распространение листовок среди учащихся и 

их родителей: «Как поступать родителям, 

чтобы предотвратить приобщение ребёнка к 

в течение года педагог-психолог 



наркотикам, алкоголю, курению» 

4 Обновление стенда школьный ориентир: 

Информация для родителей: телефоны доверия. 

Рекомендации родителям: что должен знать 

родитель о наркотиках? 

В течение года 

обновление 

информации 

педагог-организатор 

5 Профилактическая работа  родительские 

группы: информация о соблюдении здорового 

образа жизни, о взаимоотношениях родителей 

с детьми. 

Памятка для родителей: «Создание дома, 

свободного от наркотиков» 

Памятка для родителей: «Что делать, если в 

дом пришла беда» 

В течение года  Классные руководители, 

педагог-психолог 

соц. педагог 

педагог-организатор 

6 Индивидуальные консультации по запросу 

родителей: 

1.Возрастные особенности школьников: путь и 

судьбы детей 

2.Родителям об ответственности и 

обязанностях за воспитание детей 

3.Индивидуальная беседа с родителями  на 

тему:  Факторы риска и факторы защиты 

В течение года Педагог-психолог 

Работа с педагогами 

1 Контроль за стилем общения педагогов 

и обучающихся в целях 

предотвращения случаев оскорбления, 

унижения, психологического и 

физического насилия среди участников 

образовательного процесса 

В течение года Администрация школы 

педагог-психолог 

2 Консультирование педагогов: Что 

такое факторы риска? Факторы 

защиты? 

в течение года педагог- психолог 

3 Работа по совершенствованию 

организационно-методической 

деятельности  педагогов: 

беседа: Как организовать 

профилактику наркотизации для 

детей? 

В течение года Педагог-психолог 

кл.рук. 

 

                                                    Методическая литература 



1.Психологическое тестирование детей: О.Н.Истратова, Ростов-на-Дону, Феникс, 2009г 

2. Психодиагностика от А до Я: Г.И.Колесникова, Ростов – на Дону, Феникс, 2009г. 

3. Работа с подростками девиантного поведения 5-11 классы: И.А.Устюгова, 

И.Г.Сухогузова, изд. «Учитель», Волгоград, 2013г. 

4.Рабочая программа: Все цвета, кроме чёрного: Помогая другим, помогаю себе, 7-8 

классы: А.Г. Макавеева, М., «Просвещение», 2015г. 

4.1. Разумный выбор, правильное решение – 9 классы: А.Г.Макавеева, 2017г. 

4.2. Находим ответы на трудные вопросы (блокнот для учащихся): 10-11 классы: 

А.Г.Макеева, М, «Просвещение», 2011г. 

4.3. Педагогическая профилактика наркотизма школьников (методическое пособие для 

учителя), 7-11 классы, М, «Просвещение»», 2017г. 

8.Рабочая программа: «Всё, что касается тебя», 8-11 классы, 2023-2024уч.год 

9. Рабочая программа: Все цвета, кроме чёрного: Книга для родителей, М.М.Безруких. 

А.Г.Макавеева, МО РФ, М, Изд центр, «Вентана – Граф», 2003г. 

10.  Рабочая программа: Все цвета, кроме чёрного: Организация педагогической 

профилактики наркотизма среди младших школьников (пособие для педагогов), 

М.М.Безруких, А.Г.Макавеева, Т.А.Филиппова, М, Издательский центр «Вентана – Граф», 

2003г. 

 11. Рабочая программа «Перекрёсток», 5-11 классов, 2023-2024г.. 

 

 


