
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Юнармия» 

 

Рабочая программа  «Юнармия» (далее – программа «Юнармия») имеет социально-

гуманитарную направленность и способствует формированию у молодежи готовности и 

практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите Отечества. 

Программа «Юнармия» направлена на: 

- участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 

- всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; 

- повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

- сохранение и приумножение патриотических традиций. 

В основе практики военно-патриотического воспитания лежит принцип единства 

всех его составных частей, что позволяет наиболее полно сформировать качества: 

любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники получают хорошие навыки по строевой, 

стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической и горной 

подготовки. 

Свои умения и навыки юнармейцы проверяют и закрепляют в тактических 

военных и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, 

смотрах, конкурсах, викторинах, семинарах. 

Программа разработана на положениях основных законодательных и нормативных 

актах Российской Федерации: 

Направленность (профиль) программы – социально-гуманитарная 

Актуальность программы обусловлена рядом факторов:  

- нацеленностью на развитие патриотизма и подготовку обучающихся к службе в ВС 

РФ;  

- формированием здорового образа жизни;  

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей обучающихся.  

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к 

подготовке будущих защитников Отечества, способствует личностному развитию 

подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению 

детей, их адаптации к жизни в обществе. В процессе обучения у детей формируются 

личностные качества, знания, умения и навыки необходимые для службы в Вооруженных 

Силах Российской Федерации. 

Отличительные особенности программы  

Программа «Юнармия» обладает отличительными чертами по форме организации 

учебного процесса.  

1) Особенность, которая касается участников:  

- учащиеся являются организованным юнармейским отрядом, который имеет 

командира; 

- участие в мероприятиях, проводимых юнармейским отрядом, является 

добровольным.  

2) Особенность, которая касается принципов реализации программы:  



- содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиями Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 и могут быть усложнены или упрощены. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические 

и практические занятия, комплексные тренировки и тактические учения.  Основными 

методами выступают показ и упражнение (тренировка). 

Адресат программы  

Данная программа предназначена для подростков от 10-15 лет. В этом возрасте 

учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определённой социальной 

группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает 

историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое 

его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у подростка яркий эмоциональный отклик. 

В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические 

чувства. Следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают глубокие, 

действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и 

дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в 

мыслительной деятельности: увеличивается объём внимания, памяти, происходит развитие 

наблюдательности. Подростки отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном 

состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учёт 

особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. В работе с 

каждым участником программы педагог находит ту психологическую установку в 

обучении, которая даёт возможность преодолевать им противоречия своего характера, 

различные трудности на жизненном пути. 

Объем программы  

Программа «Юнармия» рассчитана на 1 год обучения.  

Продолжительность составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Формы обучения и виды занятий  

Форма обучения - очная.  

Формы занятий: фронтальная, групповая.  

В учебном классе проводятся:  

- теоретические занятия и исследовательские работы;  

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов;  

- изучение биографической и специальной литературы;  

- инструктаж.  

В спортзале:  

- практические занятия по строевой подготовке, физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам. 

Выездные мероприятия:  

- встречи с участниками событий локальных конфликтов и экспертами в области 

военно-патриотического воспитания;  

- тренинги по подготовке к военно-спортивным играм;  

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии;  

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях;  

- участие в вахтах памяти, уход за памятными местами.  

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические 

и практические занятия, комплексные тренировки и тактические учения.  

Основные методы – показ и упражнение (тренировка).  

Срок реализации программы 



Программа реализуется с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Режим занятий  

Занятия проводятся в разновозрастной группе.  

Продолжительность учебного часа – 40 минут. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: совершенствование системы военно-патриотического и 

нравственного воспитания подрастающего поколения.  
Задачи: 

Образовательные (предметные): 

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины;  

- освоение  знаний, приобретение умений и навыков, необходимых для выживания 

в экстремальных условиях;  

- обучение основным  элементам строевой подготовки;  

- обучение приемам и способам пользования пневматическим оружием; 

- ознакомление с видами оружия массового поражения и способами защиты; 

- активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству; 

- укрепление физической формы и выносливости. 

Метапредметные:  

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и 

выносливости, организация здорового досуга учащихся;  

- развитие коммуникативных навыков, 

- гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности. 

Личностные:  

- воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия идеологии 

экстремизма;  

- воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, 

формирование положительной мотивации к прохождению военной службы и всесторонняя 

подготовка юношей к исполнению воинского долга;  

- развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе присущей 

российскому обществу системы ценностей. 
 


